Das Epitaph der Maria Theresia von Sandizell,
Fiirstibtissin von Obermiinster

von

Oskar Raith

Maria Theresia von Sandizell zihlt zu den hervorragenden Abtissinnen des Reichs-
stiftes Obermiinster. Sie entstammte einem der iltesten bayerischen Ministerialen-
geschlechter, dessen Geschichte bis ins 11./12.Jahrhundert zuriickreicht." Geboren
wurde sie am 20. Juni 1643 in Schongau; denn der Stammsitz der Familie, die mittel-
alterliche Wasserburg Sandizell, war beim ersten Einfall der Schweden im Jahr 1632
eingedschert worden.” Im Alter von 13 Jahren wurde sie von den Eltern ins Stift
Obermiinster gegeben. Dort wurde sie am 8. November 1683 zur Abtissin gewihlt.
Sie starb nach tatkriftiger Regierung am 13. Oktober 1719 und wurde vermutlich
am 15. desselben Monats, am Verehrungstag der hl. Teresa von Avila, in der Stifts-
kirche begraben.” Thr Name ist vor allem mit der Errichtung und Ausschmiickung
des barocken Chors der Stiftskirche verbunden. Der Hauptaltar wurde damals von
der romanischen Apsis im Osten in das Querhaus im Westen der Kirche verlegt.
Der neue Chor erhielt ein Tonnengewolbe und wurde reich mit Stuck und Fresken
ausgestattet, wihrend die alte Apsis zur Orgelempore umgestaltet wurde.*

Das Grab der Abtissin lag in dem von ihr erbauten Chor. Dort errichtete man ihr
auch ein grofles Epitaph, das in den ,,Kunstdenkmalern® folgendermaflen beschrie-
ben wird: ,Am Chorbogen links. Abtissin Maria Theresia von Sandizell, ¥ 1719.
Rotmarmorplatte, von einem ﬁppigen Stuckrahmen mit Akanthusranken und Wap-
pen umgeben. H(6he) ca. 3,50 m.”

' Vgl. BosLs Bayerische Biographie, Regensburg 1983, S. 660.

2 Karl BosL (Hrsg.), Handbuch der historischen Stitten Deutschlands, Bd. VII (Bayern),
2. Aufl. Stuttgart 1965, S. 655 f.

? Biographische Angaben bei: Roman ZirnGisL, Abhandlung iiber die Reihe und Regie-
rungsfolge der gefiirsteten Aebtiflinnen in Obermiinster, Regensburg 1787, S.218. — Preif3-
wiirdigiste Bau-Meisterin Heiliger Wohnungen ... das ist: Leich- und Lob-Red Der Hoch-
wiirdigist- und Hoch-gebohrnen Frauen, Frauen Mariae Theresiae Def} Heil. Romis. (!) Reichs
Fiirstin ... Von E. P. Cajetano Eystadiano Capucino Indig ... Regensburg 1720, 34 S. (passim).
Die Rede wird im folgenden mit der Sigle L und der Seitenzahl zitiert.

* Vgl. Kunstdenkmiler der Oberpfalz XXII, Stadt Regensburg, Bd. II, bearb. v. Felix
MapeRr, Miinchen 1933 (im folgenden zitiert als KDR II). Dort Baugeschichte und Beschrei-
bung der Kirche S.248 ff., s. auch Tafel XXII und Abb. 197 (auf S. 253) — Hugo GRAF vON
WALDERDORFF, Regensburg in seiner Vergangenheit und Gegenwart, 4. Aufl. Regensburg 1896
(Nachdruck Regensburg 1973), S. 285 ff.

> KDR I1, S. 271. Vgl. auch WALDERDORFF (wie Anm. 4) S. 291.
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Dieses Epitaph ist zugrundegegangen, als die Obermiinsterkirche am 13.3.1945
durch Bomben zerstort wurde. Nur die Schriftplatte ist erhalten geblieben und ist
jetzt in der ehemaligen Sakristei an der Nordwand aufgestellt, wo sie vor Witte-
rungseinfliissen gut geschiitzt ist.®

Beschreibung des jetzigen Zustandes:

Rotmarmorplatte mit geringen Schiden durch Absplitterung; 1 Buchstabe verloren.
Mafle: 180 ¢cm hoch, 90 cm breit.

Buchstabenhohe: 3-4,5 cm.

Schrifttyp: Antiqua. Die 1. Zeile und alle Groflbuchstaben, die nicht zugleich Zahl-
zeichen sind, in Italica. Alle Zeilen beginnen mit groflen Buchstaben, ausgenommen
die Zeilen 18, 19 und 22: vermutlich ein Steinmetzfehler. Y wird graphisch zu I auf-
gelost und erhilt im Chronogramm den Zahlenwert 2. U wird als V geschrieben und
hat im Chronogramm auch den Zahlenwert 5. Die Diphthonge ae und oe immer in
Ligatur. Grammatikakzente sind sparsam gesetzt. An den Zeilenenden finden sich
keine Satzzeichen.”

Text der Inschrift

1 Ab Anno
QVo a VIrglne proCesslt ChrlstVs ReDeMptor (1719)
AMato CrVCIfIXo Dans et fIgens basla (1719)
In IesV sVo ple obIlt Marla Teresla 2 SanDICeLL AbbatlIssa (1719)
5 Tot et taLIbVs annls Isto VIXIt In orbe Teresla 77)
Hos Inter, tot In pepLo, et VestltV nlgro (64)
Tot VIrglnlItatls Voto fIxa IesV Sponso sVo (36)
HzC fVerat PrInClplssa, ast DeVota et sVbMIssa (1719)
SeMper sIbl parCa, seD paVperIbVs profICV[a] (1719)
10 Verbl Del pabVLa speClaLl semper ferVore (1719)
Et DIVos Patronos sIngVLarl CoLVIt aMore (1719)
Chrlstl VirgInez GenltrICI erat DeVotlssIma (1719)
AC saCra SIJnaXeos honore 2qVé arDentlssIma (1719)
In qVo stas, 2DIfICaVit ChorVM (1719)
15 Casta Chrlstl Del qVasIVerat torVM (1719)
CoLLegIVM IstVD bonls aVgebat terrenls (1719)
DItata VIrtVte MVLta regnet In CeeLlIs (1719)

sta, et faC Vlator, pIVs sls orator

pro DefVnCra AnlMa (1719)

20 Ergo ora

Marlz Tereslz 3 SanDICeLL, Vita

et reqVles slt InfInlta (1719)

¢ Vgl. Georg Dento, Handbuch der Deutschen Kunstdenkmiler, Bayern V: Regensburg
und die Oberpfalz, bearb. v. Jolanda DREXLER u.a., Darmstadt 1991, S. 545 ff.

7 Bis jetzt gab es nur eine unzuverlissige Abschrifebes: Johann Carl Paricius, Allerneueste
und bewihrte Nachricht von der des Heil. Rém. Reichs Freyen Stadt Regensburg..., Regens-
burg 1753, IL Teil: ... Von allen in denen Ring-Mauren der Stadt Regensburg gelegenen Reichs-
Stiftern, Haupt-Kirchen und Kléstern Catholischer Religion ..., S.238 f. Die Nachlissigkeiten
betreffen die Zeileneinteilung, Grofi- und Kleinschreibung, Satzzeichen. Die Chronogramme
sind gar nicht beachtet. Es scheint auch bisher keine Ubersetzung der Inschrift zu geben.
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Die zahlreichen Chronogramme erweisen sich beim Lesen als hinderlich. Zur gro-
eren Bequemlichkeit wird daher der Text in der iiblichen Rechtschreibung, ohne

die Chronogramme und mit den heute iiblichen Satzzeichen, noch einmal abge-
druckt.

1 Ab anno,
quo a virgine processit Christus redemptor,
amato crucifixo dans et figens basia,
in lesu suo pie obiit Maria Teresia a Sandicell abbatissa.
5 Tot et talibus annis isto vixit in orbe Teresia,
hos inter tot in peplo et vestitu nigro,
tot virginitatis voto fixa Iesu sponso suo.
Haec fuerat principissa, ast devota et submissa,
semper sibi parca, sed pauperibus proficua.
10 Verbi Dei pabula speciali semper fervore
et divos patronos singulari coluit amore.
Christi virgineae genitrici erat devotissima
ac sacrae synaxgeos honore aeque ardentissima.
In quo stas, aedificavit chorum,
15 casta Christi dei quaesiverat torum.
Collegium istud bonis augebat terrenis,
ditata virtute multa regnet in coelis.
Sta et fac, viator, pius sis orator
pro defunctae anima!
20 Ergo ora:
Mariae Teresiae a Sandicell vita
et requies sit infinita!

Ubersetzung

(Im Jahr 1719) gerechnet von dem Jahr an,

als Christus, unser Erloser, aus der Jungfrau hervorging,

starb, indem sie ihrem gekreuzigten Geliebten innige Kiisse gab,
fromm in ihrem Jesus die Abtissin Maria Theresia von Sandizell.

L B O P S

So viele (77) und so verdienstvolle Jahre lebte sie in dieser Welt als eine echte
Theresia,

davon so viele (64) im Schleier und im schwarzen Gewand

und so viele (36), durch das Geliibde der Jungfriulichkeit an ihren Briutigam
Jesus gebunden.

~N o

8 Sie war eine Fiirstin, aber eine fromme und demiitige,
9 bei sich selber immer sparsam, aber den Armen gegeniiber wohltitig.
10 Die Nahrung des Wortes Gottes nahm sie immer mit besonderer Begeisterung
auf
11 und verehrte die heiligen Patrone mit einzigartiger Liebe.
12 Der jungfriulichen Mutter Christi war sie ganz und gar ergeben
13 und war ebenso eine glithende Verehrerin des heiligen Altarsakramentes.
14 Den Chor, in dem du stehst, hat sie erbaut;
15 (da) suchte sie keusch das Brautbett Christi, ihres Gottes, auf.
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16 Dieses ihr Stift strebte sie mit irdischen Giitern zu bereichern;
17 da sie sich selber bereichert hat durch Tugend in Fiille, moge sie herrschen im
Himmel!

18 Steh still, Wanderer, und sei mir ja ein frommer Beter
19 fiir die Seele der Verstorbenen!

20 Also bete:

21 Maria Theresia von Sandizell,

22 ihr sei Leben und Ruhe beschieden ohne Ende!

Chronogramme

Was an der Inschrift am meisten auffillt, sind die zahlreichen Chronogramme. In
22 Zeilen hat der Verfasser 18 Chronogramme untergebracht. 15 von ihnen enthal-
ten die Jahreszahl 1719, das ist das Todesjahr der Abtissin. Drei geben eine Zeit-
spanne an: die Lebensjahre (77), die im Stift verbrachten Jahre (64) und die Regie-
rungsjahre als Abtissin (36). Von den 18 Chronogrammen umfassen 16 jeweils eine
Zeile der Inschrift (Zeile 2-17), die letzten zwei sind auf je zwei Zeilen verteilt (Zeile
18/ 19 und 21/22). Zweimal (in Zeile 3 und 13) ist es dem Verfasser gelungen, die
Jahreszahl 1719 mit 10 Buchstaben, d.h. mit der geringsten méglichen Anzahl an
Zeichen, darzustellen (Idealchronogramm). Abgesehen von zwei Zeilen, der 1. und
der 20., besteht die Inschrift nur aus Chronogrammen. Das wirkt sich in erheb-
lichem Maffe auf den Text aus, und zwar nicht nur auf die Wortwahl und die Gram-
matik, sondern auch auf die Syntax; denn damit es beim Lesen rasch abgegrenzt wer-

den kann, mufl sich jedes Chronogramm als eigene syntaktische Einheit deutlich
abheben.

Sprachliche und inhaltliche Erliuterungen

Es ist also keineswegs verwunderlich, dafl die Inschrift an etlichen Stellen sprach-
lich und inhaltlich erldutert werden mufi. Dies kann mit groferer Authentizitit
geschehen, als es sonst bei barocken Inschriften méglich ist, weil sich die Leichen-
predigt erhalten hat, die am 20.November 1719, also am 7. Tag nach dem Ableben
der Firstin, in der Stiftskirche gehalten worden ist und weil sich beim Durchlesen
dieser Predigt ergibt, dafl die Inschrift auf dem Hintergrund der Predigt verfafit ist,
ja teilweise sich wie eine Kurzfassung der Predigt liest.

Zeile 1-7: Im Anfangsteil der Inschrift, wo es um die Lebensdaten geht, sind die
Chronogramme ungewohnlicherweise so in den Text integriert, daff man sie von
Anfang an mitlesen und mitverstehen muf}, um den Sinn iiberhaupt zu begreifen.
Dieser Sachverhalt erschwert betrichtlich die Ubersetzung.®

¥ Diese Art der Integration von Chronogrammen in den Text ist durchaus uniiblich. Fiir
gewdhnlich sind die Texte so abgefafit, dafl sie auch ohne Beriicksichtigung der Chrono-
gramme voll verstanden werden konnen. So ist es z.B. auf dem Epitaph des Abtes Engelbert
Séltl in Walderbach (mit fiinf Chronogrammen). Dazu und grundsitzlich zum Chronogramm
s. Josef MENATH, Das Erscheinungsbild des Chronogramms und seine meisterhafte Verwen-
dung in der Klosterkirche Walderbach, in: Beitrige zur Flur- und Kleindenkmalforschung in
der Oberpfalz (BFO) 15, 1992, 95-108. Vgl. auch Oskar Rarts, Zwei Walderbacher Inschrif-
ten, in: BFO 17, 1994, 117-122.

90



Z. 3: Dans et figens basia. Der Prediger besuchte die Abtissin in ihren letzten
Lebenstagen und berichtet unter anderem, sie habe ein kleines holzernes Kruzifix
hervorgezogen mit den Worten: ,Das ist mein Schatz/ der Tag und Nacht bey mir/
O du liebster Schatz! O du mein tausend Schatz! sagte sie und kiissete zugleich
anmiithigist dessen allerheiligste Wundmaalen ... kurtz vor dem letzten Augenblick
wollte sie ihm noch sifle Liebs-Busserl versetzen/ hatte aber nicht mehr so viel
Kriften ...’

Z.5: ,talibus® bedeutet zunichst nur ,so beschaffene®, enthilt aber in prignanter
Verwendung auch ein Werturteil, daher die Ubersetzung ,,so verdienstvolle®.

Teresia: der Name steht betont am Ende der Zeile, obwohl er inhaltlich entbehr-
lich ist und sich das Chronogramm vermutlich auch anders hitte vervollstindigen
lassen. Er kann darauf hinweisen, dafl Theresia nicht blof} der Klostername, sondern
auch der Taufname der Abtissin war, er kann, im prignanten Gebrauch, aber auch
bedeuten, dafl ihr Leben dem ihrer Namenspatronin Teresa von Avila glich. In der
Tat fillt im weiteren Text der Inschrift auf, wie die Personlichkeit der Verstorbenen
nach dem Muster der hl. Theresia stilisiert wird, so daf} hier auch das Verstindnis
»als eine echte Theresia“ gerechtfertigt erscheint.”

Der Verfasser der Inschrift scheint auch drei spielerische Etymologien des
Namens Theresia gekannt und beniitzt zu haben:
1.die Ableitung von griech. depametew ,pflegen, gut behandeln, sorgen (fiir)“. Der

Name wiirde dann etwa ,die Giitige, Fiirsorgliche* bedeuten. In der Inschrift las-

sen sich die Worter ,proficua® (Z. 9) und ,,coluit” (Z. 11) darauf beziehen.

2. die Ableitung von griech. depecdar ,sich (er)wirmen® oder d&pos ,, Wirme,
Hitze“. Ihr entsprechen die Worter ,fervor® (Z. 10) und ,ardentissima® (Z. 13).

3. die Ableitung von griech. 9mpav ,(nach)jagen, streben (nach)“. Hier bieten sich
zwar keine wortlichen Entsprechungen an, doch zeigt der ganze Text, wie die
Abtissin fiir sich selbst nach Frommigkeit, Demut und iiberhaupt nach Tugend
strebte und dazu bemiiht war, ihr Stift in die Héhe zu bringen."

Die drei Etymologien begriinden alle die iibliche Schreibung des Namens mit
Th-. In der Inschrift aber steht konsequent ,Teresia“; diese Schreibung kommt
auch sonst vor, ist aber weit seltener. Warum hat sie dann der Verfasser gewihlt? Er
konnte auf diese Weise den Namen zur Namenstrigerin in eine ganz besondere
Beziehung setzen. Ersetzt man namlich im Namen ,Teresia“ die einzelnen Buch-
staben durch ihre Ordnungszahlen in der Reihenfolge des Alphabets und addiert
diese,”” dann ist die Zahl des Namens Teresia 77, d.h. das Lebensalter der Abtissin.
Anders gesagt: Das Alter ist bereits im Namen enthalten.

? 1 28/29.

' L 6 und passim.

"' Ferner ist der Name von dem der Insel ®"pa abgeleitet worden. Heutzutage bevorzugt
man die Herkunft von dem schon in der Spitantike in Spanien belegten Namen Tarasia, der
seinerseits vom griechischen Namen der Stadt Tarent, Tdpos, genommen zu sein scheint. Zu
allen diesen Etymologien vgl. Carolus EGGER, Lexicon nominum virorum et mulierum, Rom
1957, 8..179.

*? Das ist das sog. gematrische Verfahren, das u.a. in der Magie und der Kabbalistik eine
grofie Rolle spielt. Uber Ursprung und Gebrauch der Gematrie ausfiihrlich: Franz DoRNSEIFF,
Das Alphabet in Mystik und Magie, 2. Aufl. Leipzig 1925 (Nachdruck Leipzig und Wiesbaden
1980), S. 91 ff. — Bei der Berechnung des Zahlenwerts von ,, Teresia“ sind, wie auch sonst in die-
ser Inschrift, i und j getrennt gezihlt.
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Z. 6: In peplo: Im Mittelalter ist ,,peplum der Nonnenschleier oder iiberhaupt (als
pars pro toto) die Nonnentracht."”

In vestitu nigro: Dazu berichtet die Leichenpredigt, die Abtissin habe ,die alte
ehrbare schwarze Kleidertracht” im Stift wieder eingefiihrt, die also eine Zeitlang
aufler Gebrauch gekommen war."

Z. 7: Virginitatis voto: Nur die Abtissin legte nach den Statuten des Stifts ewige
Geliibde ab. Die Leichenpredigt driickt es so aus: ,,... als sie aber zur Fiirstin des
Heiligen Romischen Reichs/ und Gefiirsteten Abbtissin erwahlet/ hat sie sich auch

mit dem Geliibd ewiger Keuschheit verbunden mit dem himmlischen Briutigam
Christo Jesu/...“."”

Z.8:Es mufite eigentlich , fuit” heiflen statt ,,fuerat“. Das vom Perfekt ins Plusquam-
perfekt verschobene Tempus ist durch den Zwang des Chronogramms veranlafit;
ebenso in Z. 15 ,quaesiverat statt ,quaerebat®.

Devota et submissa: In der Leichenpredigt wird die ,, Theresianische Demuth® der
Verstorbenen gerithmt und von ihr gesagt, sie habe die vier Stufen der Demut nach
dem hl. Bonaventura erstiegen: spernere mundum - spernere nullum — spernere seip-
sum - non curare sui contemptum.'®

Z. 9: Eine doppelte Antithese: bei sich — bei den Armen, sparsam — wohltitig und
grofziigig. Das sehr seltene Wort ,,proficua (erstmals belegt bei Cassiodor) statt
~benefica® ist wieder durch den Chronogrammzwang begriindet. Die Mildtatigkeit
der Fiirstin wird in der Leichenpredigt ausfiihrlich dargestellt und gewtirdigt.”
Z. 10: Verbi Dei pabula: Die Abtissin liebte es, eine Predigt anzuhéren, wann
immer die Moglichkeit dazu bestand."

Z. 12/13: In ihrer Marienfrommigkeit und der Verehrung des Altarsakraments
glich die Abtissin ihrer Namenspatronin. In der Leichenpredigt liest man: ,O was
Andacht/ was Reverentz und Ehrerbietigkeit truge sie gegen diesem allcrhelhgsten
Altars-Sakrament! ... Und diesen Schatz hat sie durch 67. Jahr 6ffter als 1000.mahl
mit schuldigister Vorbereitung in tieffister Niedertrichtigkeit' des Geistes empfan-
gen.“”

Z. 14/15: Die Zeilen scheinen zunichst unverbunden nebeneinander zu stehen.
Um den Zusammenhang herzustellen, muff man annehmen, daff die Begegnung mit
Christus eben hier im Chor stattfindet. Dann kann nur der Empfang der Kom-
munion gemeint sein, von dem schon in Zeile 13 die Rede war. Aber es handelt sich

" Vgl. Du CancE - HenscHEL, Glossarium mediae et infimae Latinitatis Bd. VI, 263.

'S, auch L 26.

SLik

' L 25/26.

7L 23-25.

'8 ygl. L 21.

" In der ilteren Sprache bedeutet »niedertrichtig” haufig soviel wie ,demiitig”, wie es heute
noch in der bairischen Mundart der Fall ist. Vgl. J. Andreas SCHMELLER, Bayensches Worter-
buch, 2. Ausg, bearb. v. G. K. Frommann, Bd. I, Miinchen 1872 (Nachdruck Aalen 1966), Sp.
1728; Deutsches Wérterbuch von Jakob und Wilhelm Grimm, 7. Band, Leipzig 1889 (= Bd. 13
des Nachdrucks Miinchen [dtv] 1984), Sp. 805-808; KrLuGE, Etymologisches Worterbuch der
deutschen Sprache, 23. Aufl. Berlin 1995, S. 588.

® L17/18.
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nicht einfach um eine Wiederholung; denn nun bezieht sich die Bildersprache
unmittelbar auf Teresa von Avila. Von ihr wird berichtet, dafl sie 6fter nach der
Kommunion in Ekstase fiel. Thre Mitschwestern, die es beobachteten, wagten nur
mehr zitternd, sich der Kommunionbank zu nihern, ,dem gliicklichen Brautbett
einer solchen Vermihlung.“*

Z.16/17: Der iibergeordnete Gedanke in diesem Zeilenpaar ist das Reichsein. Den
Wohlstand des Stifts zu férdern, gehort zu den Aufgaben einer Abtissin und Fiirstin.
Dabei sah sich Maria Theresia von Sandizell ungemeinen Schwierigkeiten gegeniiber.
Denn als sie zur Regierung kam, waren die Schiden des Dreiffigjihrigen Kriegs noch
keineswegs iiberwunden, sofort folgten die Tiirkenkriege, dann der Spanische Erb-
folgekrieg, und danach litt Bayern, wo das Stift hauptsichlich seine Giiter hatte,
unter der gewaltigen Schuldenlast, die unter der Regierung Max Emanuels entstan-
den war. Die Bemiihungen um die ,,bona terrena“ konnten unter diesen Umstinden
nicht sehr erfolgreich sein. Die Abtissin war personlich anspruchslos und strebte fiir
sich nur den inneren Reichtum der Tugend an. Den gesteht ihr der Verfasser der
Inschrift zu und kniipft daran die Erwartung, dafl sie sich damit den Himmel ver-
dient habe. ,Regnare in coelis“ wird sonst von den Aposteln, den Mirtyrern und
anderen groflen Heiligen gesagt; doch auch fiir eine Fiirstin erscheint der Ausdruck
angebracht.

Im Uberblick wird rasch klar, dafl diese zwei Zeilenpaare (14/15, 16/17) nicht wie
die vorausgehenden additiv (et/ac), sondern antithetisch (und asyndetisch) gebaut
sind. Innen und Aufien stehen einander gegeniiber: die tiichtige Abtissin — die lie-
bende Nonne, die weltliche Regentin — die tugendhafte Frau; vita activa und vita
contemplativa. Am Ende gebiihrt der virtus die Krone. Gerade in diesen Zeilen ist
das Vorbild der heiligen Theresia deutlich zu erkennen.

Z.21/22: Das Begriffspaar ,vita et requies“ hat seine Entsprechung in Augustins
Formel fiir das ewige Leben in Gott: ,vel pax in vita aeterna vel vita aeterna in pace®
(Civ. dei 19, 11). Die letzten Worte der Inschrift erinnern an den Schluf desselben
Werkes: ,Nam quis alius noster est finis nisi pervenire ad regnum, cuius nullus est
finis?“ (Aug. Civ. dei 22, 30 am Ende).

Reime und Verse

Wihrend Chronogramme beim Lesen einer Inschrift nur iibers Auge zu erkennen
sind, konnen Reim und Rhythmus nur durch das Ohr wahrgenommen werden, und
auch auf diesen Schmuck hat der Verfasser nicht verzichten wollen.

Schon im ersten Teil der Inschrift stellen sich am Ende der Zeilen einige Asso-
nanzen ein. Sie bleiben freilich so unauffillig, daf} nicht klar wird, ob sie wirklich
gewollt sind oder sich durch den Sprachduktus mehr oder minder zufillig ergeben
haben. Das indert sich von der 8. Zeile an. Auffillige Paarreime treten auf:

(8) principissa — submissa;
(10/11) fervore — amore;

(12/13) devotissima — ardentissima;
(14/15) chorum — torum;

(18) viator — orator;

(21/22) vita - infinita.

2 Vgl. Marcelle AucLaIr, Das Leben der heiligen Teresa von Avila, Ziirich 1953, S. 250.
Dort auch das Zitat aus den Schriften Teresas.
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Dazwischen gibt sich der Verfasser der Inschrift auch mit den Assonanzen zu-
frieden, die im Lateinischen mit seinen klingenden Endungen leicht zu finden
sind.

Dariiber hinaus hat er seinen Text teilweise rhythmisiert, und zwar nach deutscher
Art mit vierhebigen alternierenden Versen. Auffillig sind vor allem die folgenden
Zeilen:

(8) Hiec fuérat® principissa,
ist devéta et submissa;
(18) Sta et fac, viator,
pius sis orator
(19) pro definctae dnima.
(20)  Ergd 6ra.

Die Hauptakzente der Verse stimmen mit der Prosabetonung iiberein, andere
Silben und kurze unbetonte Worter konnen einen (schwicheren) Nebenakzent er-
halten. Die Senkungen konnen fehlen; dann wird die vorausgehende Hebung, wie
beim Gesang, etwas linger ausgehalten und somit das rhythmische Gleichmafl ge-
wahrt. Die Verse konnen demnach zwischen 4 und 8 oder (mit Auftakt) 9 Silben
umfassen. Dieser Unterschied sowie die wechselnde Verteilung von Haupt- und
Nebenakzenten macht die Lebendigkeit des Vortrags aus. Auf diese Art sind auch
folgende Zeilen rhythmisiert:

(2) quo a virginé procéssit
Christis redémptor;
und mit Auftakt:
3) amdto crucifixo
déns et figens basia.
Die folgende Zeile klappert:
7) tot virginitatis voto
fixa Jésu sponso siio;
denn sie enthilt von ,voto“ an nur mehr zweisilbige Worter mit Hauptakzent.
Zuweilen ist nur der Zeilenanfang entsprechend rhythmisiert, dann folgt Prosa:
9 sémper sibi parci...
(10)  vérbi Déi pibula...
(11) et divos patrénos...
(15) casta Christi déi...

In einigen Zeilen ist es zweifelhaft, inwieweit der Verfasser die Rhythmisierung
angestrebt hat; sie sollen nicht diskutiert werden. Es geht ja hier nur darum, das Ver-
fahren tiberhaupt zu zeigen.

Man kann diese Form im ganzen als Reimprosa bezeichnen, die zum Teil durch
Vierheber mit Fiillungsfreiheit rhythmisiert ist.”

% Diese falsche Betonung ist keineswegs ausgestorben.
 Ein besonders auffilliges Beispiel fiir Reimprosa ist die Grabinschrift fir den Prior Sigis-
mund Diez in St.Vitus (Karthaus-Priill): 14 Zeilen, die alle auf -osus enden.
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Dem Verfasser der Inschrift sind auflerdem zwei vollstindige Hexameter ent-
schliipft:
(5) Tét et talibus dnnis isto vixit in érbe,
(6) Hés intér tot in peplo ét vestitu nigro.

Man mufl nur in Zeile 5 das letzte Wort ,Teresia“ streichen. Allerdings sind die
Verse recht nachlissig gebaut. , Tot® ist, in Anlehnung an totus, lang gemessen. Der
zweite Hexameter besteht nur aus Spondeen und lahmt darum betrichtlich. Keiner
der zwei Verse hat eine rechte Zisur. Kunstgerecht gebaute Verse sind das nicht.
Vielleicht hat der Verfasser versucht, die Chronogramme der Inschrift in hexametri-
sche Form zu bringen, merkte aber bald, daff das Unternehmen nicht gliicken wiirde
und gab es darum auf, setzte aber die zwei Zeilen in die Inschrift, weil ihm die
Chronogramme pafiten.

Denn der Inhalt und die zahlreichen Chronogramme stehen im Vordergrund des
Interesses, wihrend die Vers- und Reimkiinste nur eine Nebenrolle spielen. Vermut-
lich wollte der Verfasser mit ithnen zeigen, in wie vielen Sitteln er gerecht sei.

Verschliisselte Lebensdaten

Nach der Mode seiner Zeit hat der Verfasser der Inschrift nicht darauf verzichtet,
auch wichtige Lebensdaten sowohl der verstorbenen Fiirstibtissin als auch der von
ihr verehrten Patronin Teresa von Avila in seinem Text zu verschliisseln.

Die Inschrift hat 22 Zeilen. Teresa von Avila wurde im Jahr 1622 heiliggesprochen.
Die Inschrift enthilt 18 Chronogramme, darunter 15mal das Jahr 1719. Der 15.10.
ist der Verehrungstag Teresas und auch der Heiligsprechungstag. Sie war geboren im
Jahr 1515, und zwar am 28.3. nach dem gregorianischen, das ist am 18.3. nach dem
julianischen Kalender. Der Todestag ist nach dem gregorianischen Stil der 14.10.,
nach dem julianischen der 4.10. Zieht man von der Zeilenzahl (22) die Zahl der
Chronogramme (18) ab, so ergibt sich als Differenz 4. Man kann sogar den Todestag
nach dem gregorianischen Kalender in der Inschrift finden. Die zwei Idealchrono-
gramme befinden sich in den Zeilen 3 und 11, deren Summe 14 ist. Das hitte sogar
einen gewissen Sinn; denn genau an dem Tag, als Teresa von Avila starb, wurde in
Spanien der Kalender umgestellt. Auf den 4. Oktober (julianisch) lieff man den 15.
(gregorianisch) folgen.**

Auf die Lebensdaten der Maria Theresia von Sandizell bezogen, ist die Inschrift
nicht weniger ergiebig.”® Auch hier spielt die Zahl 15 eine wichtige Rolle; denn der
15.10. war der Namenstag, aber auch der Begribnistag der Abtissin. Zieht man von
den 15 Chronogrammen mit der Jahreszahl 1719 die 2 Idealchronogramme ab, blei-
ben 13 Chronogramme in 15 Zeilen. Der 13.10. war der Sterbetag der Abtissin;
auflerdem war sie mit 13 Jahren ins Stift gekommen. Das Todesjahr ist 1719; die
Quersumme davon ist 18, so dafl die Jahreszahl nicht nur in den einzelnen Chrono-
grammen, sondern auch in der Gesamtzahl der Chronogramme enthalten ist. Von
den 22 Zeilen der Inschrift sind 20 mit Chronogrammen belegt; sie deuten den
Geburtstag der Abtissin (20.6.) an. Auch das Datum der Wahl zur Abtissin und

* Vielleicht hat man sogar deswegen den Verehrungstag auf den 15. gelegt, damit kein Streit
dariiber entstehen konnte, ob nun der Todestag der Heiligen nach dem julianischen oder dem
gregorianischen Kalender zu begehen sei.

5 Es ist erstaunlich, in welchem Mafle in den Lebensdaten der zwei Theresien die gleichen
Zahlen eine Rolle spielen.
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Fiirstin (8.11.1683) ist in der Inschrift verschliisselt. Das Wort ,,principissa“ steht in
der 8.Zeile, es hat 11 Buchstaben; 83 hat die Quersumme 11, die ganze Jahreszahl
1683 die Quersumme 18, dieselbe wie das Todesjahr 1719. In der 7. Zeile steht das
Chronogramm 36 fiir die Zahl der Regierungsjahre; diese Zeile hat iiberdies 36
Buchstaben. Die Quersumme aus 36 ist 9, das ist die Anzahl der Buchstaben des
Wortes ,abbatissa®. Die Zeile davor, deren Chronogramm die Zahl der Jahre im Stift
(64) angibt, umfaflt 32 Buchstaben. Streicht man aus der 5. Zeile den Namen Teresia
und behilt nur den Hexameter, hat sie ebenfalls 32 Buchstaben, d.h. die zwei
Hexameter haben zusammen genau 64 Buchstaben. Dafl der gematrische Zahlenwert
des Namens Teresia 77 ist und so der Zahl der Lebensjahre entspricht, wurde schon
erwihnt.” Multipliziert man die Zahl der Buchstaben des Namens (7) mit der Zahl
der Buchstaben des Ausdrucks ,vixit in orbe (11), so ergibt sich wieder 77. Die glei-
che Zeile 5 enthalt das Chronogramm 77.

Verborgene symbolische Zahlen

Bei einigen dieser Zahlen liegt auch eine symbolische Auslegung nahe.” Der Name
Teresia kommt in der Inschrift dreimal vor. Das entspricht den drei Lebens-
abschnitten als Kind in der Familie, als Stiftsfriulein, als Abtissin. Die Zahlen 7 und
77 des Namens Teresia sind Totalititszahlen; sie bedeuten also in diesem Zusammen-
hang ein ,ganzes®, vollstindiges und ganz und gar erfiilltes Leben. Zieht man die
Leichenpredigt hinzu, so kann die Zahl 4, die in der Inschrift mehrfach vorkommt,
die 4 Grade der Demut bedeuten, deren erster ist: spernere mundum. In der 5. Zeile
haben ,isto“, das leicht einen pejorativen Sinn hat, und ,,orbe“ je 4 Buchstaben. Die
17. Zeile ist noch besonders zu betrachten. 17 wird in der Symbolik als Summe aus
10 und 7 angesehen; beide sind Vollstindigkeitszahlen, es geht also hier um ein
Gesamturteil. ,,Ditata virtute multa® hat 18 Buchstaben, bestehend aus 6 (ditata) und
12 (virtute multa). 18 kann in 2 x 9 zerlegt werden. 6 (2x3), 9 (3 x3) und 12 (4 x 3)
bedeuten Vollkommenheit. 18 entspricht der Summe aller Chronogramme. Das
ganze Leben der Abtissin bot also ein Bild der Vollkommenbheit. Im folgenden hat
sregnet wieder 6, ,in coelis“ 7 Buchstaben - es gibt sieben Himmelssparen -, zu-
sammen 13. Das vermittelt die Botschaft: Maria Theresia von Sandizell méoge auf-
grund ihrer Vollkommenheit von ihrem Todestag an in den Himmel aufgenommen
werden. Der Inhalt des letzten Chronogramms ist hier noch verdeckt, aber bereits
vorhanden.

Ein solcher Text ist also wirklich wie ein Gewebe - das ist ja die Grundbedeutung
des Wortes ,textus“ — aus verschiedenen Fiden. Zur damaligen Zeit konnte man an-
scheinend darauf rechnen, dafl die Bestandteile von den Zeitgenossen mindestens
groflenteils, manchmal sogar ganz wahrgenommen wurden. Dem heutigen Leser ist
so etwas ginzlich fremd, er verfiigt auch nicht iiber die Mufie, sich die verschiedenen
Form- und Bedeutungsebenen zu erschlieflen. Darum mag es berechtigt sein, an die-
sem einen Beispiel einmal die dichte Textur im einzelnen aufgezeigt zu haben.

Es konnte jemand einwenden, das alles sei in den Text hineingelesen, und das eine
oder andere Mal mag das sogar zutreffen. Aber die Hiaufung der Zahlenentsprechun-
gen und -symbole ist doch zu auffillig, als dal man an einen Zufall glauben kénnte.

* Erstaunlich auch diese Parallele: Der gematrische Wert der spanischen Form , Teresa® ist
68, und Teresa von Avila starb im 68. Lebensjahr.
¥ Zu diesem Abschnitt vgl. Udo Becker, Lexikon der Symbole, Freiburg i. Br. 1998.
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Der Autor

Grabinschriften sind iiblicherweise anonym. Hier tritt einmal der seltene Fall ein,
dafl der Verfasser bestimmt werden kann; denn er ist identisch mit dem Verfasser der
gedruckten Leichenpredigt, einem P. Cajetan aus dem Kapuzinerkloster in Eichstitt.
Einen ersten Hinweis gibt der Umstand, daf8 die Leichenpredigt an vielen Stellen
gewissermaflen den Kommentar zur Grabschrift liefert. Ferner sind {iber den Text
der Leichenpredigt 7 Chronogramme verteilt, ein 8. steht auf dem Titelblatt. Jedes
Chronogramm enthilt die Zahl 1719. Das letzte Chronogramm, mit dem die Leichen-

predigt schliefit, hat fast den gleichen Wortlaut wie das letzte Chronogramm der
Grabschrift.

Der Text lautet nimlich:

MARIAE THERESIAE 2 SANDICELL ABBATISSAE
ReqVles & VIta InfInlta.®®

Die Grabschrift weicht von diesem Text nur geringfiigig ab: 1. Statt ,abbatissae“
heift es ,sit“. 2. ,Requies“ und ,vita“ sind in der Reihenfolge umgekehrt. Die Fas-
sung des Epitaphs ist zweifellos die bessere; denn ,,abbatissae” ist entbehrlich, durch
»sit erhilt der Satz ein Pridikat, und ,vita“ am Ende der 1. Zeile erméglicht den
Reim auf ,infinita®.”

Die Leichenpredigt ist 1720 gedruckt worden, vermutlich wenige Monate nach
dem Trauerfall. Mit der Errichtung des Epitaphs wird man sich mehr Zeit gelassen
haben. Der Verfasser hatte also Zeit genug, sein Chronogramm zu verbessern und
der neuen Inschrift anzupassen.

Mit diesem letzten Chronogramm hat der Verfasser der Inschrift des Epitaphs
gleichsam sein Siegel aufgedriickt. Er bekennt sich damit als derselbe, der auch die
Leichenpredigt verfafit und gehalten hat. Auch die Gleichheit der Chronogramme ist
zwar nur ein Indiz, aber dieses Indiz ist beweiskriftig.

Eine zweite Inschrift

Paricius bietet eine weitere Inschrift fiir Maria Theresia von Sandizell, die er fol-
gendermaflen einfiihrt: ,Auf der Seiten zum ersten Teutsch in dem Chor.“* Da er
zuvor von dem Gedenkstein fiir die Kénigin Hemma gesprochen hat, der damals in
der Mitte des Chors in den Boden eingelassen war, wird es sich wohl um die Platte
handeln, die auf dem Grab der Abtissin lag. In den ,Kunstdenkmilern® wird die
Platte nicht erwihnt, auch Walderdorff weiff davon nichts. Sie muf also vor 1896,
wahrscheinlich sogar vor 1869, beseitigt worden sein, sei es schon gegen Ende des
18, Jahrhunderts, als einige Verinderungen im Chor vorgenommen wurden, sei es in
der 1. Hilftedes 19. Jahrhunderts, als die Kirche der neuen Nutzungdurchdas Priester-
seminar angepafit wurde.”'

* L 34. Man beachte, dal der Name hier mit Th- geschrieben ist: In der Leichenpredigt
spielt die Gematrie keine Rolle.

** Die Chronogramme der Leichenpredigt sind nicht gereimt. Der Wille, zu reimen, hat vor
allem den Verfasser das Chronogramm indern lassen.

*® Paricius (wie Anm. 7) S. 238.

*! Auch der Hemma-Gedenkstein wurde damals erhoben und an der siidlichen Chorwand
aufgestellt. Dadurch entging er 1945 der Vernichtung,
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Bei Paricius lautet der Text so: ,Es ruhet allhier die Hochwiirdigste Hochge-
bohrne Frau, Frau Maria Theresia, des Heil. R6m. Reichs Firstin, und dieses Kayser-
lichen Frey-Weltlichen Hoch-Adelichen Reichs-Stiffts Ober-Miinster Gefiirstete
Abbtiflin, dann Frau des 16blichen Dames-Orden vom Stern-Creutz, gebohrne™
Freyin von und zu Sandizell, hat regirt 36. Jahr, und ist den 13. Octobris 1719 in
GOrtt seelig verschieden.”

32 Bei Paricius »gebohrner: ein Druckfehler.

Epitaph der Maria Theresia von Sandizell in der Obermiinsterruine in Regensburg
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