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»Ich will nichts wissen und kennen aufler Gott und die Seele.“ Diese von einer tiefen
Gottesbeziehung zeugenden Worte sprach einer der besten Seelenhirten an der
Schwelle vom Hoch- zum Spitmittelalter, der Benediktinerménch Albert. Mit Recht
zihlte ihn die Abtei Oberaltaich zu ihren gréfiten S6hnen. Oberaltaich war um 1100
vom Regensburger Domvogt Friedrich von Bogen unweit der Stammburg dieses da-
mals michtigen Grafengeschlechtes gestiftet worden, zu einer Zeit, als Bayern die
zweite grofle Welle von Klostergriindungen erlebte. Dieser Aufschwung stand ganz
im Zeichen der von Westen kommenden benediktinischen Reformbewegung, deren
Zentren die Kloster Cluny und — deutlich davon abgesetzt — Gorze in Lothringen
waren. Ganz Deutschland war im 10. und 11. Jahrhundert in den Strahlbereich der
Gorzer oder Lothringischen Reform gekommen, deren Vermittlung sich vornehmlich
das Kloster St. Maximin in Trier und sodann St. Emmeram in Regensburg fiir den
bayerisch-béhmischen Raum angelegen sein liefen. Von Niederaltaich, das selber von
Regensburg aus reformiert worden war und nun seinerseits das Gorzer Programm
weitertrug, stammten bis 1170 alle Abte Oberaltaichs. Obwohl der Onkel des Stifters,
Graf Aswin, das Kloster mit vielen Schenkungen ausgestattet hatte, geriet es bis zur
Mitte des 13. Jahrhunderts fast an den Rand des Ruins, nutzten die Grafen von Bogen
doch das von der Lothringischen Reform unangetastete Eigenkirchenrecht dazu, ihr
Hauskloster schamlos fiir ihre Unternehmungen auszubeuten. Erst nach dem Aus-
sterben der Bogener im Jahre 1242, deren Vogtei an die Wittelsbacher iiberging,
anderte sich die Situation des Klosters.

Drei Jahre zuvor erblickte Albert fern von Oberaltaich, nimlich im schwibischen
Haigerloch, einer kleinen, siidwestlich von Rottenburg am Neckar gelegenen Ort-
schaft, das Licht der Welt. Mit hoher Wahrscheinlichkeit kann man annehmen, daf! er
einem ritterbiirtigen Geschlecht entstammte, das im Ministerialendienst der Grafen
von Hohenberg-Haigerloch stand. Die Grafschaft Haigerloch umfafite das recht statt-
liche Gebiet vom Siilichgau iiber Zollern und Rottweil bis an die obere Donau. Seit
dem 17. Jahrhundert bis in die jiingste Vergangenheit wurde wiederholt der Versuch
unternommen, Albert in den Adelsstand zu erheben, indem man ihn zu einem Grafen
von Haigerloch und damit zum Angehérigen einer Seitenlinie der Hohenzollern
machte; dieser griindet jedoch auf einem schlichten, unkritisch weitertradierten Uber-
setzungsfehler. Die mafigebliche Stelle in der Vita Alberts lautet: ,, Adalbertus ex Sue-
via de territorio constanciensi familia comitum de haierlo progenie militari exortus“ —
»Adalbert aus Schwaben im Gebiet von Konstanz, der einer Dienstmannenfamilie von
Haigerloch mit ritterlicher Herkunft entstammte®. Gibt man den lateinischen Text
dergestalt wieder, dann decken sich Wortgebrauch und -sinn mit dem zahlreicher,
raumlich und zeitlich vergleichbarer Urkunden. Méglicherweise gehorte Albert
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der Ministerialenfamilie der Herren von Werbenwac oder Werbenwang bei Beuron
an, in der der Name Albert auffallend hiufig vertreten ist. Der zwischen 1258 und
1279 belegte Minnesinger Hugo von Werbenwac wire dann sein Vater gewesen. Lifit
der Hinweis seines Biographen, Albert habe im elterlichen Hause eine gute Erziehung
und eine solide Bildung genossen, diese Hypothese nicht ganz ausgeschlossen erschei-
nen, so mangelt es uns doch an eindeutigen Beweisen.

Wenig Licht fallt auch auf die ersten gut zwei Jahrzehnte des gebiirtigen Schwaben.
Seine Eltern lassen ihm beizeiten eine gediegene Ausbildung angedeihen — es mag in
einer nahe gelegenen Klosterschule wie Reichenau oder Alpirsbach gewesen sein —,
bei der sich schon bald seine herausragende Begabung zeigt. Nichtsdestotrotz verlafic
der Eleve nach einigen Jahren aus uns unbekannten Griinden véllig iiberstiirzt den Ort
seiner Ausbildung, um sich fahrendem Volk anzuschlieflen. Diese Episode, iiber die
der Biograph nur schreibt, Albert habe voller Tatendrang und Abenteuerlust ,,in Gau-
nerstiicklein hinter keinem zuriickstehen“ wollen, haben die Hagiographen vom
17. bis zum 19. Jahrhundert, wie Rader, Veit Héser und Huefnagel, Hemmauer und
Magnus Jocham, nur zu gern aufgenommen und phantasievoll ausgemalt; denn um so
drastischer lief sich dadurch der Kontrast zwischen dem , Lueder-Leben® des jungen,
in ,sehr iiblem Rueff* stehenden Albert und seinem erbaulichen und entsagungsvollen
Wirken im Kloster nach tiefer Reue iiber seine ,,gotteslisterlichen Jugendsiinden® dar-
stellen.

Erst als der nunmehr Zweiundzwanzigjihrige nach mehreren vergeblichen Bitten
um Aufnahme in anderen Klostern an die Pforte jenes Klosters klopft, mit dem sein
Name bis heute verbunden blieb, tritt er in das Licht der Geschichte. Oberaltaich
hatte in diesen Jahren den tatkriftigen und reformfreudigen Abt Poppo (1260-1282)
zum Vorsteher, der sich eine umfassende Ermeuerung des dortigen ménchischen
Lebens zum Ziel setzte. Da die Benediktinerabtei am linken Donauufer im Jahre 1245
ein Raub der Flammen geworden war, lief} Poppo eine dreischiffige romanische Basi-
lika und ein vollig neues Kloster errichten. Hier nun trat Albert ein, um 1261 aus der
Hand des Abtes den Habit zu empfangen. Schon 1262 wurde er zum Priester geweiht,
just in dem Jahr, in dem sein Landsmann Albertus Magnus (1193—1280), der berithmte
Dominikanertheologe und Universalgelehrte, die Abte von Oberaltaich und Metten
mit der Durchfithrung der Reformstatuten Papst Gregors IX. (1227-1241) in den Be-
nediktinerklostern des Bistums beauftragte. Die ragende Gestalt des Albertus
Magnus, von 1260 bis 1262 Bischof von Regensburg, mag unseren Albert auch bewo-
gen haben, sich gerade das im Bistum Regensburg gelegene Oberaltaich zu erwihlen.
Der junge Monch ging nun ,den Weg volliger Losschilung vom Irdischen“ (Albert
Schiitte); selbst seine Mitbriider staunten iiber die radikal asketische Lebensfiihrung
Alberts. Daneben standen jedoch nicht minder gewichtig seine tiefe, dominikanisch
gefdrbte Mystik und eine iiberaus vielseitige Titigkeit in allen Bereichen des kloster-
lichen Lebens. Diese Komponenten, die sich in der Person Alberts zu harmonischer
Ausgewogenheit verbinden, vermdgen ihn uns iiber die Jahrhunderte hinweg nahezu-
bringen. Abt Poppo lag im Rahmen seiner Reformbestrebungen, die die erste grofie
Bliite der Abtei einleiteten, besonders die wissenschaftliche Arbeit am Herzen. Nicht
zufillig vergrofierte sich daher unter seinem Abbatiat der Biicherbestand der Ober-
altaicher Bibliothek erheblich. Wurde Albert zunichst zum Leiter der Oblatenschule
bestellt und hatte er damit fiir die Heranbildung des klosterlichen Nachwuchses Sorge
zu tragen, so betreute er anschlieflend als Kustos die Kirchengerite und die Biblio-
thek. Wahrend es uns hinsichtlich seines Schulmeisteramtes an Informationen ge-
bricht, wissen wir iiber seine Arbeit in der Klosterbibliothek recht gut Bescheid.
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Stets trug er — als einziges weltliches Gut, das er beanspruchte — Tinte und Feder bei
sich, nicht nur, um Biicher zu kopieren, womit er viel Zeit verbrachte, sondern in er-
ster Linie, um die Handschriften mit wertvollen Randbemerkungen und Emendatio-
nen zu versehen. Auf die Frage eines Mitbruders, warum er sich so viel Miihe gebe mit
den verstaubten Pergamenten, antwortete der Philologe und Glossator voller Weit-
sicht: ,Es wird einmal eine Zeit kommen, in der man solch veraltete und unscheinbare
Schriften unseres Gotteshauses mit liebender Sorgfalt behandeln wird.“ Von seinen
eigenen Arbeiten ist so gut wie nichts erhalten. Dagegen darf er als der eigentliche Be-
griinder der Oberaltaicher Schreibschule gelten, in der rasch ein emsiges Schaffen an-
hob, das in der Generation nach Albert die besten und reifsten Werke zeitigte. So
nimmt es nicht wunder, daf§ die Bibliothek bis herauf zur Sikularisation, die die Exi-
stenz des Klosters abrupt beendete, eine wahre Schatzkammer darstellte, angefiillt mit
einer grofien Zahl kostbarer Manuskripte, von denen in der Bayerischen Staatsbiblio-
thek Miinchen knapp 600 Binde erhalten sind.

Nur kurz wihrte Alberts Funktion als Prior, dem zweithdchsten Amt im Konvent,
die wohl mit der Berufung Poppos nach Niederaltaich im Jahre 1282 ihr Ende fand.
Gleichwohl bescheinigt ihm die Vita, er habe dem Priorat ,,dermassen 16blich vor-
gestanden, daf} ... er allen ein Richtschnur des geistlichen Lebens und klésterlicher
Vollkommenheit worden ... Weil nun aber einer, der im Kleinen getreu ist, iiber vie-
les gesetzt werden soll, wurde ihm die Pfarrei anvertraut . .., auf daf} er so, den Mén-
chen nicht entzogen, eine Leuchte sei fiir die Menschen in der Welt.“ Gemeint ist die
Klosterpfarrei Oberaltaich, die er von nun an als , Leutpriester” mit dem Titel eines
Vikars seelsorglich betreute. Aus dem Wenigen, was uns die Biographie Alberts iiber
diese Zeit mitteilt, ergibt sich das Bild eines umsichtigen, selbstlosen Pfarrers, der
dank seiner umfassenden Bildung und charismatischen Ausstrahlung bald zu einer
religidsen Leitfigur wurde — weit iiber seinen Pfarrsprengel hinaus. Vor allem Bauern,
aber auch Ritter, adelige Frauen und Biifferinnen suchten bei dem geschitzten Beicht-
vater und beliebten Prediger, der auch gerne Missionar geworden wire, Trost und Rat
in ithren kleinen und grofien Anliegen.

Die besondere Sorge Alberts galt jedoch den Aussitzigen. Als erster im Donaugau
scheint er die kérperliche und geistliche Betreuung dieser Armsten der Armen organi-
siert zu haben. Obwohl das Dritte Laterankonzil von 1179 verordnet hatte, daff fir
Leprosen eigene Kirchen und Friedhéfe geschaffen werden sollten, liel Albert sie bei
der Sonntagspredigt auf Reichweite herangehen, spendete ihnen die Hl. Kommunion,
sprach thnen Mut zu und ermahnte sie zu Geduld und Gottvertrauen. In titiger Liebe
setzte er sich fiir den Bau eines eigenen Siechenhauses in Oberaltaich ein, ein Projekt,
das unter Abt Konrad III. Piper (1282-1297) verwirklicht und aus den Einkiinften der
benachbarten Pfarrei Aiterhofen unterhalten wurde. Es gelang ihm auch, Frauen als
Oblatinnen der Abtei fiir die Pflege der von der schrecklichen Geifiel der Kreuzzugs-
zeit Geschlagenen zu finden. Sein aufopferungsvoller Einsatz ging bis an die Grenze
des Menschenméglichen: ,,Als er einmal einer sterbenden Sondersiechen die Wegzeh-
rung ins ewige Leben spenden sollte, und die dienenden Schwestern ob des Gestankes
eben diese Frau aus ihrer Hiitte heraustrugen, sprach er zu ihnen: ,Was geht ihr da so
eigenmichtig vor ohne Wissen des Priesters? Lafit mich Siinder eintreten in deren
Haus, in deren Leib es unser Herr Jesus Christus nicht verschmiht einzugehen!*”
Diese heiligmaflige Haltung war es in erster Linie, die den Begriinder der Leprosen-
seelsorge im Donaugau im Gedichtnis erhielt und Ansporn gab, sein Werk bestindig
fortzufiihren, wie die Errichtung einer Bruderschaft der ,Sundersiechen® auf dem
Bogenberg durch das Kloster Oberaltaich im Jahre 1477 belegt. Schenken wir der
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eingangs aufgestellten Hypothese Glauben, wonach Albert der Haigerlocher Ministe-
rialenfamilie der Ritter von Werbenwac entstamme, so ist der Hinweis im Abtkatalog
von St. Georgen in Villingen von Bedeutung, daf Gott den Herrn von Werbenwac,
einen Feind des Abts Dietmar (1259-1280), aus Rache (wohl fiir eine Klosterschin-
dung) mit Aussatz geschlagen habe. Die Fiirsorge fiir die Leprakranken wire dann aus
der Anteilnahme am Schicksal eines Familienangehorigen erklirlich, und sein vergeb-
liches Bemithen um Aufnahme in den Kléstern der Heimat durch die Verwandtschaft
mit einem Klosterpliinderer.

»Soli Deo vivere cupiens® — unter diesem Motto fafit der Biograph Alberts rastloses
Schaffen in Wissenschaft, Erziehung, Seelsorge und Fiirsorge treffend zusammen.
Ohne Nachsicht gegen sich selbst schloff sich an einen ausgefiillten Tag oft eine lange
Nachtwache unter bestindigem Gebet vor dem Allerheiligsten an, und sein scharfes
Gewissen trieb ihn bis zu siebenmal tiglich in den Beichtstuhl zu dem ihm 1290 vom
Abt zugestandenen eigenen Beichtvater Hartwig, wo er sich in harter Selbstkritik auch
kleinster Verfehlungen zichtigte. Um stets in die Klosterkirche gelangen zu kénnen,
bezog er statt einer Zelle im Dormitorium eine irmliche Kammer beim Ménchschor,
von der aus man auf den Hochaltar blickte. Hier schloff dieser auflergewdhnliche und
beeindruckende Gottesmann und ,Bahnbrecher in der mittelalterlichen Seelsorge“
(Angelus Sturm) schliefllich auch kurz nach seiner Jubelprofeff am 26. November 1311
im Alter von zweiundsiebzig Jahren die Augen fiir immer. Sein Leben war Hingabe an
und fiir den Nichsten, auch wenn sich seine Sehnsucht nach dem Martyrium nicht er-
fillte. ,,So klug und gerecht, starkmiitig und mafivoll erfiillte er die Gebote des Evan-
geliums und die Regel des heiligen Benedikt, dafl man feststellen muflte, er erstrebe
mit dem Benediktinertum nichts anderes als die ewige Ruhe nach den Miihen des
Lebens;..”

Wie zum Lebenden, so kamen nach seinem Tode unzihlige Hilfesuchende zum
Grabe Alberts, um dort die Linderung ihrer Néte zu erflehen. Bald stand er auch in
der weiteren Umgebung im Ruf eines gottgesegneten Wundertiters, und der Wunsch
nach einer biographischen Darstellung wurde laut. Prior Albert Dietinger stand nicht
an, zwischen 1338 und 1346 — noch zu Lebzeiten des langjihrigen Beichtvaters und
anderer Zeitgenossen Alberts — eine Lebensbeschreibung zu verfassen, zumal ihn im
Namen der Mitbriider auch sein Freund Gebhard Schirlinger, Kustos der Abtei
St. Emmeram zu Regensburg, instindig darum bat, wie Dietinger in der Widmungs-
epistel schreibt. Hier heifit es auch, daff die Altviter ,,vom Miinster zu Niederaltaich,
auch aus den Klostern Reichenbach und zu Metten, sowie viele Briider in anderen
Gotteshdusern, vorab fromme Ménner aus dem Orden der Prediger und der Minder-
briider ... seinen heiligen Wandel ... in staunender Ehrfurcht“ bezeugen. Die ,Vita
sancti Alberti“, bestehend aus Lebensgeschichte und Mirakelbuch, nimmt unter den
hagiographischen Schriften des ausgehenden Mittelalters einen bedeutenden Rang ein.
Albert wird uns nicht als verklirter Heiliger vor Augen gestellt, sondern als Mensch,
wie er leibte und lebte. Daf namentlich in das Mirakelbuch Legendenhaftes und Wun-
dersames eingearbeitet ist, tut diesem Urteil keinen Abbruch, gilt es doch, die Biogra-
phie Alberts im Vergleich mit anderen Viten jener Zeit zu sehen, deren mancher es an
redlichem Bemithen um bestmégliche Objektivitit und kritische Distanz fehlt.
Zudem vermittelt uns Dietingers Lebensbeschreibung in zweiundzwanzig Kapiteln
ein anschauliches Bild der asketischen Bliite der Abtei Oberaltaich in der Zeit der
Hochscholastik und der michtig aufbrechenden Armutsbewegung. Alle spiteren Ha-
giographen stiitzen sich auf diese Albert-Vita, von der verschiedene Handschriften
existieren, die trotz aller Versuche der Harmonisierung wohl urspriinglich bereits auf
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zwei Fassungen zuriickgehen: eine — wie der Autor ausdriicklich betont — in kriti-
schem Verfahren gefertigte und eine knappere legendenhafte Version, die wahrschein-
lich fiir den liturgischen Gebrauch gedacht war.

Neben der Literatur nahm sich auch die Kunst der Person Alberts an. 1395 gab Abt
Peter Ursenbeck (1379-1403) wohl einem Ménch des eigenen Klosters den Auftrag,
die marmorne Grabplatte in der Abteikirche St. Peter und Paul mit einem lebensgro-
fen Flachrelief des verehrungswiirdigen Mannes zu versehen, das noch im 14. Jahr-
hundert fertiggestellt wurde und den ,Patronus Oberalthae® bereits mit einer Gloriole
ziert. Die folgenden Jahrhunderte brachten eine mehrmalige Verlegung seines Grabes
innerhalb der Kirche und die Erhebung seiner Gebeine, die kostbar gefafit wurden.
Zahlreiche Votivtafeln schmiickten inzwischen die Kirchenwinde. Aus den dreifliger
Jahren des 17. Jahrhunderts stammen vierzehn Olbilder des Bogener Malers Pankraz
fiir die Riickwand des Hochaltars, die in naiver Weise das Leben Alberts und die
Gebetserhorungen an seinem Grab veranschaulichen. Hundert Jahre spiter bekam
Albert einen eigenen Altar, gefertigt von der Hand des grofien Barockmeisters Cos-
mas Damian Asam. Auf dem Altarblatt sehen wir Abt Poppo, wie er Albert in sein
Kloster aufnimmt, dariiber, auf Wolken thronend, St. Emmeram mit den Attributen
der Regensburger Bistumspatrone, Leiter und Beil. Die bayerischen Sikularisations-
kommissare konnten zwar am 1. April 1803 die siebenhundertjihrige benediktinische
Tradition Oberaltaichs zum endgiiltigen Erléschen bringen, die Verehrung Alberts als
Lokalpatron setzte sich aber unbeirrt fort, und auch sein Gedenktag am 26. Novem-
ber ist bis heute im Kalendarium Benedictinum verzeichnet.
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